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CURSO DE POS-LICENCIATURA DE ESPECIALIZACAO EM ENFERMAGEM

ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E PSIQUIATRICA

RESUMO DAS UNIDADES CURRICULARES

Teorias de Enfermagem | — 6 ECTS

A emergéncia da Enfermagem enquanto disciplina cientifica e profissdo especializada. A Estrutura da Disciplina: a natureza do
conhecimento em Enfermagem; padrdes de conhecimento em Enfermagem; Classificagdes mais utilizadas: NANDA |, NIC,
NOC, CIPE, CIF. Atuais concegdes da disciplina e de cuidados especializados.

Fundamentos epistemolégicos dos cuidados de enfermagem especializados, a luz de quadros de referéncia da disciplina de
Enfermagem (modelos conceptuais) em Portugal, na Europa e no mundo.

Analise de Teorias Pratica e Teorias de Médio Alcance

Etica de Enfermagem — 3 ECTS

A ética como modo do ser humano se cumprir no agir pessoal.

A fundamentagado da dignidade e dos direitos humanos, tendo a pessoa como referéncia primaria.

Analise da problematica atual dos valores e das virtudes tradicionais do enfermeiro, considerando a sua expressao na
sociedade atual.

O processo de decisdao considerando a bondade dos fins pretendidos e a justeza dos meios escolhidos.

Abordagem as questdes éticas atuais. Aprofundamento dos conceitos utilizados nos diferentes contextos.

Direito da Saude — 3 ECTS

O Direito, a Etica e a Justica. O Direito e a Enfermagem: regulamentacio e jurisprudéncia.
O dever juridico de garante. O dever de auxilio.
Responsabilidade profissional: o erro — implicagoes legais. O enfermeiro nos Tribunais.

Questoes de Bioética e Direito: factos e controvérsias (eutanasia, clonagem, doagao de o6rgaos, uso de tecidos humanos,
aborto).

Gestdo de Servicos | — 3 ECTS

A problematica da gestao dos servigos de saude, sua especificidade e modelos de referéncia.

Aspetos ligados ao financiamento, contratualizagdo dos servigos de saide e tendéncias das reformas dos sistemas de saide em
Portugal e na Europa. Principais aspetos da reforma em curso.

Estratégias para a gestdao de projetos.

Os sistemas de informagao de saide e de enfermagem para tomadas de decisao ética e legalmente adequadas.

Liderancas eficazes em processos de mudanga.
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Supervisdo de Cuidados — 3 ECTS

Conceito de “Supervisao clinica”. Modelos e Perspetivas de supervisao.

Perfil do enfermeiro com elevado nivel de proficiéncia.

Acompanhamento e avaliagdo da formagao e desenvolvimento de competéncias.

O contexto multiprofissional do exercicio da enfermagem: desafios da gestao do risco e da seguranca dos clientes; taxonomias
do erro e do engano em meio clinico.

Métodos de Investigacdo | — 6 ECTS

Breve histéria do pensamento cientifico no dominio das Ciéncias da Saide. O pensamento cientifico na rotina das Instituigdes
de Salde.

As bases de dados. A prova (evidéncia) cientifica.

A geragao da pergunta. O enquadramento conceptual de um projeto.

Da simples observagido do fenémeno ao desenho do projeto cientifico.

O desenho do projeto de investigagao: a equipa de trabalho.

Problemas da recolha de informacao.

Tratamento dos dados/informacao.

Interpretagao dos resultados.

Areas de investigacio prioritaria.

Dinamicas Familiares — 3 ECTS

Conceitos de Familia. Tipos de Familia.

A Familia na sociedade atual.

Os papéis e interagdes familiares.

Os cuidadores familiares. Necessidades e resultados sensiveis a cuidados de Enfermagem

Psicopatologia - 3 ECTS

Perturbacdes da Personalidade. Stress e Perturbacdes Psicossomaticas. Perturbagdes da Ansiedade. Perturbagées do Humor.
Perturbagoes Psicoticas. Perturbagoes do Sono. Perturbagées do Comportamento Alimentar. Perturbagdes da Sexualidade.
Psicopatologia da Infincia e da Adolescéncia. Psicopatologia Geriatrica. Alcoolismo e Toxicodependéncia.

Psiquiatria - 3 ECTS

Aspetos gerais: avaliagio em Psiquiatria; classificagdo das doengas psiquiatricas. Contribuigdo das disciplinas cientificas na
etiologia psiquiatrica; Medicina Baseada na Evidéncia em Psiquiatria; Psiquiatria e Medicina. Diagnodstico e terapéutica
psiquidtrica: farmacoterapia e outras terapias biologicas; psicoterapias.

Enfermagem de Saude Mental - 6 ECTS

A Evolugio do conceito de Salide Mental e novos Paradigmas. A Rede e organizagio dos servigos de salide Mental. A Saide
Mental: Uma abordagem integrada da Satde Publica, niveis de intervengao. O impacto e os fatores predisponentes da doenga,
na familia e na Comunidade. A vulnerabilidade de grupos de risco e o desenvolvimento das respostas adequadas. A qualidade de
vida e a Satde Mental no Ciclo Vital, na Familia e na Comunidade. Metodologias e Intervengao em Enfermagem de Saude
Mental. A Relagdao de Ajuda e o suporte social. Psicomotricidade cognitiva e motora na crianga e no idoso.
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Enfermagem Psiquiatrica — 6 ECTS

Da concegao dos cuidados a intervengao. O contexto da pratica clinica em Psiquiatria: Biologico, Psicologico, Social; Ambiental
e Etico. Focos da atencio do enfermeiro em Psiquiatria e as intervencées adequadas. Relacionamento Terapéutico e o doente
com problemas do pensamento e de comportamento. Cuidados de enfermagem: da Pedopsiquiatria a Psicogerontologia.
Intervencao familiar e o papel dos cuidadores familiares em Psiquiatria. Técnicas de intervengao em Enfermagem Psiquiatrica:
terapias somaticas e cognitivocomportamental. A Enfermagem na Reabilitagao e Reinsergao Psicossocial.

Estagio na area da Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria - 30 ECTS

O Estagio é realizado em servigos de enfermagem e unidades de saide protocoladas com a UCP/ESPS que oferecem condigSes
para a realizagdo do mesmo e sera simultaneamente orientado por um professor da area e tutorado por enfermeiros
especialistas com experiéncia profissional relevante em Enfermagem de Salde Infantil e Pediatria. O Estagio sera dividido em 3
Modulos. Modulo | (10 ECTS) - Promogao de estilos de vida, Diagnostico e Prevengao — na Comunidade e nos Centros de
Saude. Médulo Il (10 ECTS) — Desenvolvimento de competéncias em unidades de intervengdo na crise do Adulto. Médulo Il
(10 ECTS) — Opcional: Pedopsiquiatria, Psicogerontologia e Gerontopsiquiatria, Equipas de Psiquiatria Comunitaria, Reabilitagao
e Reinsergao (pessoas com problemas de adigao e outros).

Relatorio - 15 ECTS

O Relatério é realizado sob a orientagio direta de um professor da area e devera demonstrar a capacidade do aluno em
identificar problemas e desenvolver solugoes, de refletir sobre as agSes realizadas e as suas implicagoes éticas e sociais e de
comunicar adequadamente as suas conclusoes.



