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ENFERMAGEM COMUNITARIA

RESUMO DAS UNIDADES CURRICULARES

Teorias de Enfermagem | — 6 ECTS

A emergéncia da Enfermagem enquanto disciplina cientifica e profissdo especializada. A Estrutura da Disciplina: a natureza do
conhecimento em Enfermagem; padroes de conhecimento em Enfermagem; Classificagdes mais utilizadas: NANDA |, NIC,
NOC, CIPE, CIF. Atuais concegdes da disciplina e de cuidados especializados.

Fundamentos epistemolégicos dos cuidados de enfermagem especializados, a luz de quadros de referéncia da disciplina de
Enfermagem (modelos conceptuais) em Portugal, na Europa e no mundo.

Analise de Teorias Pratica e Teorias de Médio Alcance.

Etica de Enfermagem — 3 ECTS

A ética como modo do ser humano se cumprir no agir pessoal.

A fundamentagio da dignidade e dos direitos humanos, tendo a pessoa como referéncia primaria.

Andlise da problematica atual dos valores e das virtudes tradicionais do enfermeiro, considerando a sua expressao na sociedade
atual

O processo de decisdo considerando a bondade dos fins pretendidos e a justeza dos meios escolhidos.

Abordagem as questdes éticas atuais. Aprofundamento dos conceitos utilizados nos diferentes contextos.

Direito da Saude — 3 ECTS

O Direito, a Etica e a Justica. O Direito e a Enfermagem: regulamentacio e jurisprudéncia.
O dever juridico de garante. O dever de auxilio.
Responsabilidade profissional: o erro — implicagoes legais. O enfermeiro nos Tribunais.

Questoes de Bioética e Direito: factos e controvérsias (eutanasia, clonagem, doagao de orgaos, uso de tecidos humanos,
aborto).

Gestdo de Servicos de Enfermagem — 3 ECTS

A problematica da gestdo dos servigos de saude, sua especificidade e modelos de referéncia.

Aspetos ligados ao financiamento, contratualizagdo dos servigos de salide e tendéncias das reformas dos sistemas de salide em
Portugal e na Europa. Principais aspetos da reforma em curso.

Estratégias para a gestao de projetos.

Os sistemas de informagdo de salide e de enfermagem para tomadas de decisdo ética e legalmente adequadas.

Liderangas eficazes em processos de mudanga.

Supervisdo de Cuidados — 3 ECTS

Conceito de “Supervisdo clinica”. Modelos e Perspetivas de supervisao.

Perfil do enfermeiro com elevado nivel de proficiéncia.

Acompanhamento e avaliagdo da formagio e desenvolvimento de competéncias.

O contexto multiprofissional do exercicio da enfermagem: desafios da gestao do risco e da seguranga dos clientes; taxonomias
do erro e do engano em meio clinico.
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Métodos de Investigacdo | — 6 ECTS

Breve histéria do pensamento cientifico no dominio das Ciéncias da Saide. O pensamento cientifico na rotina das Instituigdes
de Saude.

As bases de dados. A prova (evidéncia) cientifica.

A geragao da pergunta. O enquadramento conceptual de um projeto.

Da simples observagao do fenémeno ao desenho do projeto cientifico.

O desenho do projeto de investigagao: a equipa de trabalho.

Problemas da recolha de informacao.

Tratamento dos dados/informagao.

Interpretagao dos resultados.

Areas de investigacio prioritaria.

Dinamicas Familiares — 3 ECTS

Conceitos de Familia. Tipos de Familia.

A Familia na sociedade atual.

Os papéis e interagdes familiares.

Os cuidadores familiares. Necessidades e resultados sensiveis a cuidados de Enfermagem

Epidemiologia — 3 ECTS

Epidemiologia e cuidados de saide na comunidade.
Metodologia epidemiolégica e estudos epidemioldgicos.
Fontes de dados e medidas epidemioldgicas.

Vigilancia epidemiologica e investigagdo de surtos.
Avaliagdo do risco epidemiologico.

Demografia e epidemiologia.

Planeamento em Saude - 3 ECTS

Planeamento de satde.
Processo de planeamento: principais etapas; diagndstico de salde; estabelecimento de prioridades; definicio de objetivos;
selecdo de estratégias; elaboragao de programas e projetos; avaliagao e controlo.

Enfermagem Comunitaria | - 6 ECTS

Enquadramento conceptual de enfermagem de salide comunitaria.

Politicas de salide comunitaria — intervengao aos diferentes niveis: local, regional e central.

Equipa de saide comunitaria — intervengao aos diferentes niveis: local, regional e central.

Programas de vigilancia de satide. Organizagdo dos servigos de saide comunitaria.

Avaliagdo e intervengdo de enfermagem, por settings: familias, escolas, o local de trabalho, as prisdes, lares, etc.
Avaliagao e intervengao de enfermagem em grupos de exclusdo social. Estratégias de intervengao comunitaria.
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Enfermagem Comunitaria Il - 6 ECTS

Enfermagem de Familia: Dos Fundamentos as praticas. A Familia como unidade de cuidados: Enquadramento conceptual.
Transigoes Familiares: dos processos normativos as crises acidentais. Fundamentos tedricos: Modelos e Teorias de Avaliagao e
Intervengdo Familiar. Dos fundamentos tedricos a operacionalizagdio metodoldgica. Intervengao sistémica colaborativa: das
técnicas instrutivas aos processos de deutoro-aprendizagem: Estudos de Caso.

Estagio em Enfermagem Comunitaria - 30 ECTS

O Estagio é realizado em servigos de enfermagem e unidades de saiide protocoladas com a UCP/ESPS que oferecem condi¢oes
para a realizagdo do mesmo e sera simultaneamente orientado por um professor da area e tutorado por enfermeiros especialistas
com experiéncia profissional relevante em enfermagem comunitaria.

O Estagio sera dividido em 3 Moédulos. Médulo | (10 ECTS) — diagnéstico de saude da comunidade, com objetivo de elaborar um
diagnostico de situagdo de salde e necessidade em cuidados de enfermagem, numa comunidade especifica. Médulo 1l (10 ECTS)
— projeto de intervengao e avaliagao de acordo com as necessidades detetadas, com os objetivos de implementar projetos de
intervengdo comunitaria aos trés niveis de prevengdo de acordo com as necessidades detetadas e com predominancia na area de
satide familiar. Moédulo 11l (10 ECTS) — Opcional, desenvolver-se-a em contexto a definir decorrente das opgdes registadas.

Relatério - 15 ECTS

O Relatério é realizado sob a orientagio direta de um professor da area e devera demonstrar a capacidade do aluno em identificar
problemas e desenvolver solugoes, de refletir sobre as agdes realizadas e as suas implicagdes éticas e sociais e de comunicar
adequadamente as suas conclusdes.



