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CURSO DE PÓS-LICENCIATURA DE ESPECIALIZAÇÃO EM ENFERMAGEM 

ENFERMAGEM MÉDICO-CIRÚRGICA 

 

RESUMO DAS UNIDADES CURRICULARES 

 

Teorias de Enfermagem I – 6 ECTS 

A emergência da Enfermagem enquanto disciplina científica e profissão especializada. A Estrutura da Disciplina: a 

natureza do conhecimento em Enfermagem; padrões de conhecimento em Enfermagem; Classificações mais 

utilizadas: NANDA I, NIC, NOC, CIPE, CIF. Atuais conceções da disciplina e de cuidados especializados.  

Fundamentos epistemológicos dos cuidados de enfermagem especializados, à luz de quadros de referência da 

disciplina de Enfermagem (modelos conceptuais) em Portugal, na Europa e no mundo.  

Análise de Teorias Prática e Teorias de Médio Alcance. 
 

Ética de Enfermagem – 3 ECTS 

A ética como modo do ser humano se cumprir no agir pessoal.  

A fundamentação da dignidade e dos direitos humanos, tendo a pessoa como referência primária. 

Análise da problemática atual dos valores e das virtudes tradicionais do enfermeiro, considerando a sua expressão 

na sociedade atual  

O processo de decisão considerando a bondade dos fins pretendidos e a justeza dos meios escolhidos.  

Abordagem às questões éticas atuais. Aprofundamento dos conceitos utilizados nos diferentes contextos.  

 

Direito da Saúde – 3 ECTS 

O Direito, a Ética e a Justiça. O Direito e a Enfermagem: regulamentação e jurisprudência. 

O dever jurídico de garante. O dever de auxílio.  

Responsabilidade profissional: o erro – implicações legais. O enfermeiro nos Tribunais.  

Questões de Bioética e Direito: factos e controvérsias (eutanásia, clonagem, doação de órgãos, uso de tecidos 
humanos, aborto). 

 

Gestão de Serviços I – 3 ECTS 

A problemática da gestão dos serviços de saúde, sua especificidade e modelos de referência.  
Aspetos ligados ao financiamento, contratualização dos serviços de saúde e tendências das reformas dos sistemas 
de saúde em Portugal e na Europa. Principais aspetos da reforma em curso. 
Estratégias para a gestão de projetos.  
Os sistemas de informação de saúde e de enfermagem para tomadas de decisão ética e legalmente adequadas.  
Lideranças eficazes em processos de mudança. 

Supervisão de Cuidados – 3 ECTS 

Conceito de “Supervisão clínica”. Modelos e Perspetivas de supervisão.  

Perfil do enfermeiro com elevado nível de proficiência.  
Acompanhamento e avaliação da formação e desenvolvimento de competências. 

O contexto multiprofissional do exercício da enfermagem: desafios da gestão do risco e da segurança dos clientes; 

taxonomias do erro e do engano em meio clínico. 

 

Métodos de Investigação I – 6 ECTS 
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Breve história do pensamento científico no domínio das Ciências da Saúde. O pensamento científico na rotina das 

Instituições de Saúde.  

As bases de dados. A prova (evidência) científica. 

A geração da pergunta. O enquadramento conceptual de um projeto.  
Da simples observação do fenómeno ao desenho do projeto científico. 

O desenho do projeto de investigação: a equipa de trabalho.  

Problemas da recolha de informação.  

Tratamento dos dados/informação.  

Interpretação dos resultados.  

Áreas de investigação prioritária. 

 

Dinâmicas Familiares – 3 ECTS 

Conceitos de Família. Tipos de Família. 

A Família na sociedade atual. 

Os papéis e interações familiares. 

Os cuidadores familiares. Necessidades e resultados sensíveis a cuidados de Enfermagem 
 

Patologia e Terapêutica – 3 ECTS 

Avaliação clínica e monitorização do doente de médio e alto risco. 

Farmacoterapia em emergências e cuidados intensivos. 

Ventilação mecânica. Urgências/emergências médicas e cirúrgicas não traumáticas. 
Urgências/emergências traumáticas. 

O doente com falência multiorgânica. 

Transplante de órgãos. 

Nutrição do doente de médio e alto risco. 

 

Enfermagem em Fim de Vida – 3 ECTS 

Princípios fundamentais e contextualização dos cuidados em fim de vida 
O processo de envelhecimento 
A equipa multidisciplinar e os Cuidados Paliativos 
O controlo de sintomas 
Acompanhamento espiritual e religioso 
Apoio à família: o luto do doente e da família. 
Focos, diagnósticos, resultados e intervenções de enfermagem. 

Enfermagem Médico-Cirúrgica I – 6 ECTS 

A pessoa em situação crítica em contexto de urgência/emergência 

Emergências coletivas e catástrofes  
Emergências Médicas, cirúrgicas e traumáticas  

Procedimentos e Técnicas de Emergência; Manobras de reanimação  

Prevenção e Controlo de infeção 

Aspetos éticos e legais em Urgência/Emergência 

Focos, diagnósticos, resultados e intervenções de enfermagem. 

 

Enfermagem Médico-Cirúrgica II – 6 ECTS 

A pessoa em situação crítica em contexto de cuidados intensivos  

Cuidar em situação de crise: suporte à pessoa e família  
Gestão da dor, da sedação e do Delirium. 

Procedimentos/técnicas mais comuns em cuidados intensivos 

A pessoa em falência multiorgânica 

Prevenção e controlo da infeção da pessoa em situação crítica 

Focos da prática, diagnósticos e intervenções de enfermagem. 

Estágio na área da Enfermagem Médico-Cirúrgica – 30 ECTS 
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O Estágio é realizado em serviços de enfermagem e unidades de saúde protocoladas com a UCP que oferecem 

condições para a realização do mesmo e será simultaneamente orientado por um professor da área e tutorado por 

enfermeiros especialistas com experiência profissional relevante em enfermagem Médico-Cirúrgica. 

 
O Estágio será dividido em 3 Módulos. 

Módulo I (10 ECTS) - Serviços de Urgência (Serviços de Urgência de Adultos) 

 

Módulo II (10 ECTS) – Unidades de Cuidados Intensivos 

 

Módulo III (10 ECTS) – Opcional, em que o estudante poderá optar em função do seu projeto 

profissional (p.e. Comissão de Controle de Infeção e de Resistência aos Antimicrobianos, Assistência Pré-
Hospitalar-INEM, Unidades de Cuidados Intermédios, Unidades de Cuidados Intensivos específicas) 

 

Os Módulos não são precedentes entre si, pelo que os estudantes poderão iniciar o Estágio por qualquer um dos 

Módulos mencionados, desde que se cumpram as condições referidas anteriormente. 

 

Relatório – 15 ECTS 

O Relatório é realizado sob a orientação direta de um professor da área e deverá demonstrar a capacidade do 

estudante em identificar problemas e desenvolver soluções, de refletir sobre as ações realizadas e as suas 

implicações éticas e sociais e de comunicar adequadamente as suas conclusões. 

 


